
La COGESTIÓ
“si camines sola aniràs més ràpid, però si vas acompanyada arribaràs més lluny”



CONTEXT

15.125 HABITANTS

JOVES 15-34 anys 3.449 joves (22%)

EQUIP DE JOVENTUT 

LA COGESTIÓ NEIX AL 2008-2009

Necessitat d’un nou espai + 2 col·lectius
juvenils + implicació política



ELS INICIS 
-la oportunitat-



CONTINUITAT  

De 3/5/4 figures (2008-2025)
externes – personal ajuntament
lideratge projecte participació 

LA CONTINUITAT - ACTUALITAT



QUÈ VOLEM DIR AMB 
COGESTIÓ....

✓Espai i sales pròpies d’entitats

✓Claus i usos d’espais compartits

✓Agenda jove: programació conjunta activitats espai
Jove

✓Federació d’entitats juvenils La Descoordinadora
com agent d’interlocució i col·laboració



QUÈ VOLEM DIR AMB 
COGESTIÓ....

✓Participació vinculant

✓Corresponsabilitat

✓Compromís de les entitats

✓Autonomia (sales, Claus, pressupost)

Fer ESCOLA DE PARTICIPACIÓ



COM HO FEM....

•Projecte comú: Ajuntament + Entitats
juvenils

•Òrgan de decisió: Consell de centre 
(trimestral)

•Eina: Conveni de cogestió (anual) 



ORGANITZACIÓ



COGESTIÓ +









COGESTIÓ +

Esplai el Botó (@esplaielboto) • Fotos y videos de Instagram
La Flama (@laflama.feminista) • Fotos y videos de Instagram
La Onda Entitat (@laondaentitat) • Fotos y videos de Instagram
Festukada (@festukada) • Fotos y videos de Instagram
Associació Tusikcirc (@tusikcirc) • Fotos y videos de Instagram
NMTEP Palau-solità i Plegamans (@no.me.toques.el.pelo) • Fotos y videos
de Instagram
COMISSIÓ SALA CORRAL (Interrelació) 
(taller de les arts/futsal/parkour) 

https://www.instagram.com/esplaielboto/
https://www.instagram.com/laflama.feminista/
https://www.instagram.com/laondaentitat/
https://www.instagram.com/festukada/
https://www.instagram.com/tusikcirc/
https://www.instagram.com/no.me.toques.el.pelo/
https://www.instagram.com/no.me.toques.el.pelo/


COHESIÓ I VINCLE. L’ÈXIT
PUNTS FORTS

-Empoderament i participació vinculant

-Transversalitat amb altres regidories

-Polítiques juvenils des de les joves

-Proximitat política i administració

-Continuïtat a la vida associativa al municipi

-Valors intrínsics a la participació (diàleg, acords, 
responsabilitats, delegar, confiar, …)



CON-GESTIÓ
FUNTS FEBLES

• Muntanya russa
Associativa

• Coneixement del projecte

• Gestió i manteniment de
l’espai

• Confiança vs la por, a la novetat
creativa

• Excés de burocratització

• Entitats juvenils fent d’entitats
gestores

• Ritmes diferents

• Falta de diversitat entre els col.lectius
juvenils

• Manca de figura técnica referent



COGESTIÓ EN CRISI
Dinàmiques noves

• Entitats cap endins

• Poca capacitat per assumir un nivell

més de participació (federació)

• Gestió i manteniment de

l’espai - tempos

• Coneixement del projecte, trobar-

s’ho fet

• Poc vincle entre entitats / tècniques. 
Relleu

• Col·lectius juvenils amb motivacions

• Vivència del procés participatiu i fer-se
entitat

• Entrades de seccions juvenils



ENFORTIMENT TEIXIT 
ASSOCIATIU

✓Re-valorització de la voluntarietat, implicació, 
temps de les persones 
✓Situar activitats liderades des d’associacions, 
explicar-ho, visibilitzar
✓Sostenir un treball transversal real (educació i 
unitat didàctica) fer visibles a les entitats allà
on poden tenir relleu
✓Minimitzar burocracia / diferències
✓Etc, etc….



GRÀCIES 
Web

PALAU PLEGAMANS (youtube.com)

Ana Matallana Pérez matallanapa@palauplegamans.cat

https://espaijoveescorxador.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=k-HRwnGIhSc
mailto:matallanapa@palauplegamans.cat
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